
ENSEMBLE, PRENONS  
LE CANCER DE VITESSE

Présentation
FLASH
Vidéogrammes
pour 
conférences
virtuelles

Frédérique FROUIN



Modifiez le style du titre 2Consignes

Frédérique FROUIN - LITO 09.06.20

• Préparer sa présentation

• Record your presentation
Recording a presentation is possible with MS
PowerPoint. You will find details on how to do
this in our guidelines.

• Save and name your file
Once you have recorded your presentation,
you should save/export it as an .MP4

• OK

• Record your presentation ?????

1. Prepare the PowerPoint presentation based on the 
technical requirements and hints at the bottom of the 
page.
2. Prepare your headset for audio recording to ensure
best audio quality.
3. Click on the “Slide Show” tab of the ribbon.
4. Click on “Record Slide Show” and "Record from
beginning".

5. Should you wish to not appear in the video
recording, disable the video feed by clicking on the 
person icon in the bottom-right corner. This way you
will only record audio and the transitions of your slides.
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• Préparer sa présentation

Espace 
réservé 
vidéo

• Enregistrer sa présentation
(diapo par diapo) + caméra 

+ micro
natifs

Préparation écran
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3. Texte à lire 
(Textedit) 
Facultatif

1. Diapositive zoom 100%    
Affichage normal

2. Positionner enregistrement vidéo : QuickTime Player  Fichier Nouvel enregistrement vidéo 

Ne pas le démarrer - Taille réduite au maximum

4. Nouvel enregistrement de l’écran

3. Texte à lire 
(Textedit) 

2bis. 
Sens de 
circulation
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Attendre quelques secondes avant de parler !

5. Définir la fenêtre 
de capture 
(pointillés)

6. Echauffement puis Enregistrer 
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7. Dites votre texte – Vous pouvez introduire des déplacements du curseur 
Attendre quelques secondes après la fin du discours

8. Arrêter l’enregistrement

Un fichier .mov est créé

(répertoire d’enregistrement 
par défaut peut être redéfini)
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Un second fichier .mov est créé !!

Passer à la diapo suivante
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• Save and name your file
Once you have recorded your presentation, you should save/export it as an .MP4

• Montez votre présentation

• QuickTime Player >  Fichier >  Ouvrir un fichier  (1er )
puis 

• QuickTime Player >  Edition >  Ajouter un plan à  la fin  (2ème)            etc.

• Vérifier que tout tient dans le temps imparti
• Eventuellement supprimer quelques secondes 
• Si c’est trop court, vous pouvez prévoir un temps de pause plus long sur la 

dernière diapo pour arriver à un timing parfait !

• Sauvegarder le résultat 
QuickTime Player >  Fichier > Exporter comme  4K (fichier .mov)  



Modifiez le style du titre 9Consignes

Frédérique FROUIN - LITO 09.06.20

• Save and name your file
Once you have recorded your presentation, you should save/export it as an .MP4

• Conversion en MP4 (tout en gardant la résolution spatiale) Handbrake


